DIALOGO DE SEGURANCA
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ALCOOL E DROGAS.

O consumo de alcool e drogas tem impactos significativos na satde,

nas relagBes sociais e na sociedade em geral. Embora o &lcool seja .
amplamente aceito, o abuso de substncias, _especialmente ilicitas,
pode‘levarf a dependéncia, doengas, acidentes e prejuizos econbmicos.

Este tema envolve questdes de saude publica, seguranca, : e .
produtividade no trabalho e politicas de prevencio e tratamento, QIGA NAO
sendo essencial para a construcdo de solugdes eficazes. As DRQGAS

IMPACTOS DO USO DE ALCOOL E DROGAS:
g 4 L ]
‘s Impactos Fisicos! : : .
Alcool: O consumo excessivode aicool pode levar a doengas;
Drogas: Drogas como cocaina, maconha, heroina e outras substancias podem causar \
danos aos orgdos vitais, como o coragdo, ﬁgado e pulmdes.
« impactos Psicoldgicos:
Alcool: O uso excessivo de dlcool esta relacionado a problemas de sadde mental
como depressdo, ansiedade e transtornos de comportamento. Pode também causar
. dificuldades cognitivas, como perda de meméria e capacidade de concentragdo.
Drogas: As substancias psicoativas alteram a func¢io cerebral e podem causar
dependencta alteragbes de humor, paranoia, psicose e outras condu;oes mentais
graves, como esquizofrenia em usudrios de Ionga prazo.
* Dependéncia: .
O uso constante de alcool e drogas pode levar ao desenvolvimento de tolerancia
(necessidade de doses maiores para sentir os efeitos).

DOENCAS QUE PODEM SER CAUSADAS PELO
USO DE ALCOOL E DROGAS:

« Doencas Hepdticas: Como cirrose, 'hepatite alcodlica, entre outras.

¢ Doencas Cardiacas: Como hipertensdo, arritmias, infarto do m«ocardro e
outros problemas cardiovasculares.

s _Cancer: Aumenta o risco de canceres diversos, como cancer de ﬁgado boca,
esofago pancreas, entre outros. :

« Distdrbios Mentais: Depressdo, * ansiedade, psicose, transtornos de
personalidade e outros disturbios psiquiatricos. :

» Acidente Vascular Cerebral {AVC): O uso de drogas como cocaina & o a!cocl
podem aumentar o risco-de AVC devido a pressdo arterial elevada e aos
efeitos no sistema nervoso central:

« Problemas Respiratérios: O uso de substancias como maconha e outrasb
drogas inalatérias pode levar a doencas respiratorias, como bronqutte
cronica € enfisema pulmonar.




o) QUE AFETA NO AMBIENTE DE TRABALHO

. Redugdo da Produtividade: O uso de aicool e drogas prejudica a capacidade
de concentragdo, o que leva a um desempenho inferior nas tarefas;
» Acidentes e Problemas de Seguranca: O consumo de alcool ou drogas pode
: prejudicar a coordenacio motora, os reflexos e a tomada de decisGes,
aumentando o risco de acidentes no ambiente de trabalho, especialmente
" em setores que exxgem atividades manuais, maqumas pesadas ou condugao
de veiculos;
. Problemas de Relacionamento no Local de Trabalho: O uso de alcool e
; drogas pode alterar o comportamento do individuo, tornando-o mais
propenso a conflitos com colegas de trabalho, chefes ou subordinados;
~» Impactos Financeiros para a Empresa;
- Impactos Psicolégicos e Emocionais.

BENEFICIOS DA NAO UTILIZACAO DE-ALcoOL
. EDROGAS:

» Melhora na Saude Fisica;

+ Melhora na Satude Mental;
_ » Qualidade de Vida;

» Relacionamentos mais Saudaveis.

ONDE BUSCAR AJUDA?
Se vocé ou alguém t;;u'e vocé conhece esta enfrentando probiemas ccr.n .o uso de
alcool ou drogas, é fundamental procurar ajuda. Existem vérias opgdes de

suporte e recursos disponiveis, tanto no setor publico quanto no privado. Aqux g
estdo alguns lugares onde vocé pode procurar ajuda;’

; ~ Conclusio o Sy
O consumo de alcool e drogas tem impactos significativos na satide,
nas relagdes sociais e na sociedade em geral. Embora o &lcool seja
- amplamente aceito, o abuso de substancias, especialmente ilicitas, -
pode levar a dependéncia, doengas ‘acidentes e prejuizos
econdmicos. Este tema envolve questdes de saude publica,
“seguranca, produtividade no trabalho e politicas de prevencao e
tratamento, sendo essencial para a construcdo de solucBes eficazes.
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