
ALCOOL E DROGAS.

O consumo de áicool e drogas tem impactos significativos na saúde,
nas relações sociaís e na sociedade em geral. Embora o ãlcool seja
amplamente abeito, o abuso de substâncias, especialmente ilícitas,
pode leval a dependência, doenças, acidentes e prejuízos econômicos.
Este tema envolve questões de saúde pública, segurança,
produtividade no trabalho e políticas de prevenção e tratamento,
sendo essencial para a construção de soluções eficázes..- .,:

IMPACTOS DO
: lmpactos Físicosí

USO DE ALCOOL E DROGAS:

Álcool: O consumo excessivo de álcool pode levar a doenças;
r' Drogai: Drogas como cocaína, maconha, heroína e eutras substâncias podem causar 

-

danos aos órgãos vitais, como o coração, lígado e pulmões.
lmpactos Psicokígicas:
Àá;l; ó ,;;;;;;;;" de átcoot eltá ietacionado a probremas oe saúde nlentaÍ,
como depressão, ansiedade e transtornos de comportamento. pode també, Lrrral.
dificuldades cognitivas, cômo perda de memória e capacidgde de concentração.
Drogas: As substâncias psicoativas alteram a função cerebral e podem causar
dependência, alterações de humor, paranoia, psicose e outras.condíções mentais

. graves, comoesquizofrenia êm usuários de longo prazo.
. Dependência:

O uso constante de álcool e drogas pode levar ao desenvoh/imênto de tolerância
(necessidade de doses maiores para sentir os efeitos).
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DOENçAS QUr ?ODEM SER, CAUSADAS qELO

USO DE ALCOOL E DROGAS:
. Doenças Hepáticas: Como cirrose, hepatite alcoóJica, entre outras.
. Doênçãs iardíacas: Como hipertensão, arritmias, int".to do miocárdio e

outros problemas cardiovasculares.
. Câncer: Aumenta o risco de cânceres diversos, como câncer de fígado, boca,

esôfago, pâncreas, entre outros
. Disfúràlos Mentais: Depressão, ansigdade, psicose, traflstornos de

personalidade e outÍos distúrbios psiquiátricos.
. AcidenteVascularCerebral (AVCI: O uso de drogas como cocaína e o- álcool

podem aumentai o risco de AVC devido à pressão arter;ãl êlevada e aos
efeitos no sistema nervoso central.

. Problemaô Rêspiratórios: o uso de suÀstâncías como maconha e orltras
drogas inalatórias pode lévar a doenças respíratórias, como bronquite
crônica e enfisema pulmonar.
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O QUT AFETA NO AMBIENTE DE TRABALHO:
Redução da Produtividade: O uso de álcooi e drogas prejudica a capacidade
de concentração, o que leva a um desempenho inferior nas tarefas;
Acidentes e Problemas de Segurança: O consumo de álcool ou drogas pode
prejudicar a coordenação motora, os reflexos e a tomada de decisões,
aumentando o risco de acidentes no ainbiente de trabálho, especialmente
em setores que exigem atividades.manuais, máquinas pesadas ou condução
de veículos;
Problemas de Relacionamento no Local de Trabalho: O uso de álcool e

drogas pode alterar o comportamento do indivíduo, tornândo-o mais
propenso a conflitos com colegas de trabalho, chefes ou subordinados;
lmpactos Financeiros para a Empresa;
lmpactos Psicológicos e Emocionais

aENEFíctos DA NÃo atrtLtzAçÃo Dis-ÁLcoo;t

''t"'*.ll
E DROGAS:

Melhora na Saúde Física;

Melhora na Saúde Mental;
Qualidadede Vida;
Relàcionamentos mais Saudáveis.

ONDE BUSCAR NUDAT
Se você ou alguém que você conhece está enfrentando pioblemas com o qso de
álcool ou dlsgas, é Íundamental proeurar ajuda. Existem váriai opções de
suporte e recursosdisponÍyeis, tanto no setor público quanto no privado. Aqui
estão alguns lugares onde você pode procurar ajuda;

Conclusão
O consumo de álcool e drogas tem impactos significativos na saúde,
nas relações sociais e n.a sociedade em geral. Embora o álcool seja
amplamente aceito, o abuso de substâncias, especialmente ilícitas, ,

pode levar a dependência, doenças, acidentes e prejuízos
econômicos. Este tema envolve questões de saúde pública,

segurança, produtividade no trabalho e políticas de prevençâo e
tratarhento, sendo eslencíal paT a eonstrução de soluções efícâzes. :
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